
 

 . آغاز نوونه گيري هوارد ريل را به دقت هطالعه نواييذ  لطفاً قبل از        
 . آصمايشگاٌ جمع آيسي وماييذ  ومًوٍ ادساس سا فقط دس ظشف مخصًص  -1

آيسي ادساس سا  ساعت جمع َىگام صبح  دس ساعت معيىي ادساس كشدٌ ي آوشا مطابق معمًل ديس بشيضيذ ي دقيقاً اص ايه  -2

آغاص ومًدٌ ي دس تمامي دفعات تخليٍ ادساس سا دس ظشف مشبًطٍ اوجام دَيذ ي دسست دس ساعتي كٍ سيص قبل ادساس سا  

ساعت بٍ َيچ  24دس طًل ايه . ديس سيختٍ ايذ مثاوٍ خًد سا بٍ طًس كامل تخليٍ ومًدٌ ي ادساس سا داخل ظشف بشيضيذ 

 .سا ديس وشيضيذ يجٍ قطشٌ اي اص ادساس 

تمامي دفعات تخليٍ ادساس سا ( ساعت كامل 24)صبح فشدا  7صبح ادساس سا ديس سيختٍ ي اص ايه ساعت تا  7أس ساعت  س: مثال 

.     دس ظشف مخصًص اوجام دَيذ 

ٌ َيچ يجٍ بٍ آصمايشگاٌ حايي مايع اسيذي بعىًان  وگُذاسوذٌ مي باشذ لطفاَ ب ظشف تحًيل دادٌ شذٌ بٍ شما اص سًي    -3

 .  آن دست وضدٌ ي يا آوشا ديس وشيضيذ  

 . دس طًل مذت ومًوٍ گيشي ظشف حايي ادساس سا دس محل خىك وگُذاسي وماييذ  -4

 . آلًدٌ ومًدن سطًح خاسجي ظشف ي يا شسته ظشف با آب جذاً خًدداسي وماييذ  اص  -5

 . آصمايشگاٌ تحًيل دَيذ  ساعتٍ سا بٍ محض اتمام ومًوٍ گيشي بٍ  24ظشف ادساس  -6

اوبٍ ، مًص ، طالبي ، َىذياوٍ ، خشبضٌ ، شكلات، خشما ، بادمجان ، ) يه ناص مصشف مًاد غزايي حايي سشيتً :توجه       

ومًوٍ گيشي ي  سيص قبل اص  3بمذت ( ي گشيپ فشيت ، باسَىگ ، كيًي ، آواواس ، گًجٍ سبض ، گًجٍ فشوگي ي آجيل ي گشد

.  يه دس طي ومًوٍ گيشي خًدداسي فشماييذ ــــــــَمچه

يه ، تلات َا ، ضذ افسشدگي َاي سٍ حلقٍ اي ، فىاسيآسپشيه ، استاميىًفه ، ساليسمصشف بشخي اص داسيَا وظيش  :توجه       

مىً آميه    مُاس كىىذٌ َاي  ، ايمي پشاميه ، ايضيوياصيذ ، ليسشيه ، واپشيكسه ، متًكاسبامًلگششبت سشفٍ حايي گليكًلات 

دس ومًوٍ مي  5HIAAكارب  َمچىيه اتيل الكل مىجش بٍ افضيشاكسيذ اص ، متىاميه ، متيل ديپا ، سصسپيه ، فىًتياصيه ي 

ويه دس طي ومًوٍ دس صًست امكان بطًس مًقت قبل اص اقذام بٍ جمع آيسي ومًوٍ ادساس ي َمچبا وظش پضشك معالج . گشدد 

 . يذ يگيشي اص مصشف آوُا خًدداسي فشما

 

 .آزهايش  هي گردد  توجه شوا در رعايت نكات ركر شذه هنجر به افسايش دقت در نتايج     
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 بخش نوونه گيري
ساعته 24بيوار جهت جوع آوري ادرار راهنواي 

 5HIAA براي انذازه گيري
 

 
آصمايشگاٌ مشكضي فشديس  

 كلينيكال و اناتوهيكال
ود كيفيت و بهره وري انجام خواهذ از اين سنذ صرفا توسط دفتر بهب تكثيرسيستن كيفيت ، هر گونه كپي و  هستنذات
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