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 پاپ اسميرراهنماي بيمار جهت تهيه نمونه 
 
  آزمايشگاه مركزي فرديس

  انجام خواهد شد واحداستاندارد سازياز اين سند صرفا توسط  تكثيرسيستم كيفيت ، هر گونه كپي و  مستندات كلينيكال و اناتوميكال

مي  طبيعي آن را كه منجر به سرطانپ اسمير تستي است كه مي تواند سلول هاي گردن رحم را بررسي و حالات غيرتست پا

 شود مشخص نمايد. 

 انواع پاپ اسمير:

روي لام كشيده شده  ها مستقيماًدراين روش بعد از نمونه برداري سلول  (Conventional):سنتي  - ١

 شود.سال ميوفقط لام تهيه شده به آزمايشگاه ار

 ها مستقيماًدراين روش به جاي آنكه سلول  : (Liquid based cytology)سيتولوژي درمحيط مايع - ٢

روي لام كشيده شوند داخل يك محيط مايع حاوي محلول فيكساتيو جمع آوري شده و به آزمايشگاه 

 شوند.  ها روي لام برده ميشود ودرآزمايشگاه سلولارسال مي

 ژي درمحيط مايع:مزاياي سيتولو

هاي جمع آوري شده حفظ شده و مورد بررسي قرار مي گيرند در حاليكه % سلول ١٠٠ تقريباً •

 نمونه همراه با وسيله نمونه گيري دور ريخته مي شود. %٥٠در روش سنتي تقريبا 

 هايي نظير خشك شدگي در هوا مي شوند.فيكساسيون سريع مانع آرتيفكت •

 هاي غيرطبيعي بيشتراست.تكنيك آماده سازي نمونه ها به نحوي است كه احتمال يافتن سلول •

 را مي توان برروي مواد باقيمانده انجام داد.  HPVسآزمايشات كمكي نظيرتست ويرو •

 چه افرادي اين تست را بايد انجام دهند؟

سال بعد از اولين تماس  ٣سال دارند و يا ٢١تمام خانم هايي كه از نظر جنسي فعال هستند و سن بالاتر از   -

 سال يكبار روش مايع را انجام دهند.٣-٢جنسي بايد سالانه يك بار روش سنتي ويا هر

مبتلايان به زگيل هاي تناسلي و يا عفونت  ،اگر شما جزء جمعيت پر خطر نباشيد (شركاي جنسي متعدد  -

طبيعي يعني منفي داشته باشيد مي توانيد فواصل زمان  هاي منتقله از راه جنسي و...) و سه سال متوالي تست

 انجام تست را افزايش دهيد.

 نكات قابل توجه قبل از انجام تست: 

 در طي دو روز قبل از انجام تست از ژل، كرم و داروهاي واژينال استفاده نشود.   -

 سيكل ماهيانه است.  ١٤-١٠تست روزاين تست نبايد در زمان خونريزي پريود انجام شود. بهترين زمان انجام    -

   ساعت قبل تماس جنسي نداشته باشد. ٢٤تا   -

 


