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  :بيماري سرطان پروستات

سرطان پروستات نوعي بيماري است كه در آن رشد بافت سرطاني بدخيم از بافت پروستات نشأت مي گيردو بطـور  
پروسـتات غـده اي   .نامنظم و فزاينده اي تكثير و منجر به افزايش حجم در هر يك از اجزاي سلولي غده پروستات مي گردد

شكل است كه در زير مثانه آقايان قرار گرفته و ابتداي مجراي ادراري را پس از خروج از مثانه در بر مـي   كوچك و گردويي
  .گيرد

پروستات يكي از غدد جنسي بدن مرد بوده و داراي ترشحات مخصوصي است كه اين ترشحات با اسپرم هايي كه در 
تشكيل ميدهد و  به هنگام انزال از طريق مجراي ادراري خارج   بيضه ها ساخته مي شوند مخلوط شده ومايعي بنام مايع مني را 

  .مي شود
  

  : علت بيماري 
اگر چه علت سرطان پروستات به طور قطعي مشخص نگرديده است وليكن تحقيقات آماري وبـاليني رونـد بـدخيمي    

  : بيماري سرطان پروستات را به عوامل ذيل نسبت مي دهد
  سال به ندرت به آن مبتلا مي شوند  ٥٠سالمند ديده مي شود و افرادزير اين سرطان غالباً درافراد  :سن. 

  ارثي بودن  سرطان پروستات نظير وجود سابقه سرطان پروستات بين اعضاي نزديك خانواده از   :عوامل ژنتيك
 .جمله پدر و برادر احتمال ابتلاء به اين سرطان را افزايش مي دهد

رشح هورمونهاي استروئيدي نظير تستوسترون در خون اغلب موجب تسريع روند افزايش ميزان ت :عوامل هورموني 
 .بدخيمي سرطان پروستات  مي گردد

  تحقيقات علمي ثابت كرده است كه سبزيجات حاوي مقـادير قابـل تـوجهي ويتـامين      :تغذيهC وE  )   نظيـر گوجـه
ليكه استفاده از مقادير زياد چربي حيواني عامل محافظتي در مقابل سرطان پروستات تلقي مي شوند،  در حا) فرنگي 

 .عامل مستعد كننده در ايجاد سرطان پروستات شناخته شده است 

  تماس با مواد شيميايي سرطان زا در محيط مانند كادميم ، كه درتهيـه برخـي آلياژهـا و بـاتري هـا      : مواد شيميايي
 .اشدكاربرد دارد، عامل مستعد كننده در ايجاد سرطان پروستات مي ب

  وجود بيماريهاي مقاربتي احتمال ابتلاء به سرطان پروستات را افزايش مي دهد :بيماريهاي مقاربتي. 

  
  :علايم بيماري 

اگرچه در پاره اي از موارد سرطان پروستات مي تواند تا مراحل كاملاً پيشـرفته ، بـدون علامـت باشـد ولـيكن لازم        
  مراجعه نمائيد ) ه ومجاري ادراريكلي( متخصص ارولوژي  است تا در صورت مشاهده علائم زير به پزشك

  بي اختياري ادرار  
  جريان منقطع وضعيف ادرار و يا سخت ادرار كردن 

  وجود خون در ادرار 

  خروج مايع مني همراه با درد 
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  درد مداوم قسمت پايين كمر 

  ناتواني جنسي 

 ن پس از سرطان ريه است؟داآيا مي دانيد كه سرطان پروستات دومين سرطان شايع در مر  
 

  آيا مي دانيد كه جلوگيري از مرگ و مير ناشي از سرطان پروستات با تشخيص زودرس امكان پذير است ؟ 

 اران مبـتلا بـه سـرطان    آيا مي دانيد كه امروزه با توجه به اطلاعات و روشهاي جديد درماني براي درصد بالايي از بيم
 پروستات  امكان بهبودي كامل فراهم شده است؟ 

      آيا مي دانيد بيماراني كه وضعيت روحي مثبتي دارند، بسيار بهتر از بيماراني كه افسرده مـي شـوند سـرطان خـود را
 كنترل  مي كنند ؟

  سال  مي بايست سالانه يك بار تست ٥٠آيا ميدانيد كه مردان بالاي  PSA ام دهند ؟را انج 

  آيا مي دانيد جهت انجام تستPSA  وFree PSA  چهار روش عمده وجود دارد كه عبارتند از : 

  روش راديو ايمونو اسي -١
 روش الايزا -٢

 روش كمي لو مينسانس -٣

 ELFAروش  -٤

         ــتهاي ــام تس ــت انج ــرديس جه ــزي ف ــگاه مرك ــه درآزمايش ــد ك ــي داني ــا م از  Free PSAوPSA آي
مي باشـند  ، اسـتفاده   دقيقترين روشهاي آزمايشگاهي  ه از برترين وو كمي لو مينسانس ك ELFAروشهاي

  مي شود؟
  

  : تشخيص بيماري 
   وجـود سـطح   . معاينه غده  پروستات توسط پزشك  از طريق مقعد از الگوهاي غربالگري سرطان پروستات اسـت

 .مي شود خشن و نامنظم بافت و بزرگي غير معمول آن ازعلائم هشداردهنده سرطان پروستات محسوب

 آنتي ژني كه . تومورهاي سرطاني آنتي ژنهاي مشخصي را توليد مي كنند كه از طريق آزمايش خون كشف مي شوند
در بيمـاراني  . ناميده مي شـود ) PSA(بطور كامل توسط غده پروستات توليد مي شود آنتي ژن اختصاصي پروستات 

 .زايش مي يابدكه مبتلا به سرطان پروستات هستند، مقدار اين آنتي ژن اف

        از آنجاييكه در پاره اي موارد غير سرطاني نظير عفونت پروستات و يا التهـاب خـوش خـيم پروسـتات  نيـز مقـدار
PSA   افزايش مي يابد، دراين گونه موارد اندازه گيري مقدارFree  PSA  )PSA  نيز لازم مي باشد) آزاد. 

   شـهايي نظيـر سـونوگرافي ،    در پاره اي از موارد علاوه بر آزمايشـات فـوق از روMRI    و تومـوگرافي كـامپيوتري و
 .نيز جهت تشخيص استفاده مي گردد) نمونه برداري از غده ( همچنين بيوپسي 
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